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Derrière chaque écran, il y a un moment à partager.

Vous aussi, devenez 
parents sentinelles des écrans

Rejoignez nos ateliers parents-enfants 
autour du jeu vidéo, parce que parler 
du numérique, ça s’apprend aussi en jouant !
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Quel est l’intérêt  
pour les parents et  
les enfants ?
Se reconnecter à ses enfants  
en faisant des écrans un sujet  
qui rassemble :

•	 Partir de ce que vous vivez au quotidien 
pour construire ensemble un cadre 
qui vous convient vraiment.

•	 Mieux comprendre ce que vos enfants vivent 
sur les écrans pour être présent à leurs 
côtés, les accompagner avec confiance.

•	 Un lieu d’écoute où poser vos questions 
librement, entouré de parents qui vivent 
les mêmes difficultés que vous.

Devenir parents 
sentinelles des écrans, 
c’est l’assurance de :

	 Rejoindre une communauté 
guadeloupéenne de parents 
bienveillants pour partager et 
transmettre autour de vous.

	 Participer à des temps 
d’échange en ligne animés par des 
professionnels pour rester connecté à la 
communauté.

	 Bénéficier de ressources 
complémentaires  
pour transformer  
vos inquiétudes  
en solutions.

Partager un moment  
ludique en famille  
Le jeu vidéo n’est qu’un 
prétexte pour jouer, rire, et se 
redécouvrir en famille… sans 
pression, sans compétition.  
Juste pour le plaisir d’être 
ensemble, sans avoir besoin 
d’être connaisseur.

Parler autrement 
du numérique  
Fini les tensions autour 
des écrans ! On discute, 
on écoute, on comprend 
ce que chacun vit.

Avoir des outils 
concrets et des 
conseils clairs  
Deux psychologues seront 
là pour répondre à toutes 
vos questions et vous 
aider à poser des repères 
simples pour bien vivre 
le numérique en famille.

Pourquoi venir ?

Renseignements :  
parents.sentinelles@open-asso.org
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